
Attività didattiche primo anno formativo Operatore del benessere Estetica

MODULI AULA 
STAGE* 

TIROCINIO* 
ALTRE AZIONI*

MODALITÁ DIDATTICHE 1 ANNO

FAD**
Ore teoria Ore pratica 

In Aula

1° anno 1° anno

Fisiologia 30  

Chimica cosmetologica 30  

Anatomia 30

Dermatologia 30

Trattamenti Corpo 110

Trattamenti Viso 110

Make up 110

Fisica applicata 34  

Igiene e alimentazione 58  

Tecniche di comunicazione e vendita 28  

Psicologia ed etica professionale 45  

Organizzazione aziendale e normativa di settore 15  

totale complessivo in ore tot. teoria 300 tot. pratica in aula 
330

Stage 270


